
DONDERDAG 16 JUNI - 15 km - NOORDBLOK
Het gebruik van alcohol is ten strengste verboden!
START TE 17.30 UUR BIJ STANDBEELD DOPPER (T/O GEMEENTEHUIS) 
Raadhuisplein; LA Stadshart; RD Navolaan; RA Europalaan;  RA Korte 
Hemenweg (Door poort); RA Menistenlaan; LA Hemenweg (Volgen); LA Voetpad 
Continentenlaan;  RD Boerendiep (Oversteken Esperantolaan. LET OP!);  RD 
Verlengde Boerendiep (Oversteken Onstwedderweg. LET OP!); RA Stuurboord; 
RD Bevrijderslaan; RA Ophaalbrug;  RA Bakboord (helemaal volgen);  LA 
Stuurhut; RA Stuurhut;  RA Stuurboord; LA Tros;  RA Lichtboei;  RA Tros (Volgen);  
RA Krommewijk; RA Fietspad (Volgen door bos);  RA Krommewijk *4,6 km* RD 
Barkelazathe (Oversteken Atlantislaan. LET OP!);  LA Eerste Veldweg (Volgen); 
RA Eerste Veldweg (vóór kanaal, onder viaduct door. Volgen);  LA 1e Veldweg (bij 
boerderij); LA Fietspad Onstwedderweg (Oversteken. LET OP!);  RA naar 
Parkeerplaats Pagedal. RUSTPLAATS. 7,7 KM.   RA naar Fiets-Voetpad naar 
Achterste kamp;  RD Achterste kamp;  RA Maarsbroek (Oversteken Maarsbroek. 
LET OP!)  LA Fietspad Onstwedderweg;  RA De Vloeivelden (Oversteken 
Onstwedderweg. LET OP!);  LA Krommewijk. *10 km* (Oversteken Atlantislaan. 
LET OP! Volgen tot eind);  LA Berkenstraat;  RA Berkenstraat (Vóór brug);  LA 
Poststraat (Over brug “De Gele Klap”);  RA Loopbruggetje t/o Fietsenzaak 
(Oversteken Poststraat. LET OP!);  RA Postkade; RD Handelskade;  LA 
Stationsstraat;  LA Museumweg (Volgen naar Vrijdomsstreekje);  LA 
Vrijdomsstreekje; LA Spoorstraat; *12,7 km* LA Drouwenerstraat (Oversteken. 
LET OP!); RA Molenwijk;  RA Fiets-Voetpad in bocht naar links; LA Burg. 
Reijndersstraat; RA Kastanjelaan;   LA Burg. Van Sevenhovenstraat;  LA 
Stationslaan;  RD Europalaan (Oversteken Hoofdstraat. LET OP!);  LA Navolaan;      
FINISH RAADHUISPLEIN  (15,1 km.) 

VRIJDAG 21 JUNI - 15 km - SLOTROUTE
Het gebruik van alcohol is ten strengste verboden!
START TE 17.30 UUR BIJ STANDBEELD DOPPER (T/O GEMEENTEHUIS). 
Raadhuisplein; LA Stadshart; RD Navolaan; RA Europalaan;  LA Onderdoorgang 
bij “BIG BAZAR”; RA door Winkelcentrum “KANAALPASSAGE”;  LA Hoofdstraat;  
LA Beneluxlaan;  RA Onderdoorgang bij “JUMBO”;  LA na “JUMBO”;  RA 
Navolaan. (Oversteken. LET OP!);  LA Fiets-Voetpad Groningenlaan;  RD 
Groningenlaan;  RA Duurwoldselaan;  RD Eikenhage. (Oversteken Amerikalaan. 
LET OP!);  RA Cederhage;  LA Abelenhage;  RA Cypressenhage;  LA Fiets-
Voetpad langs Navolaan (Volgen);  LA Fiets-Voetpad langs Nautilusweg; LA 3E 
zijpad en METEEN RA voetpad na greppel;   Dit pad helemaal volgen tot rotonde 
Amerikalaan;  RA voor rotonde, naar Doctor Kinglaan;  RA 1E  Fiets-Voetpad naar 
Vinkenhof;  LA Vinkenhof;  RA Lijsterhof; RD Uilenhof; RA Roekenhof (Volgen);  
RA Fiets-Voetpad Eksterhof;  RA naar Duivenhof;  LA Duivenhof;  RD naar 
Spechtenhof;  RD Fiets-Voetpad  (in bocht naar links) (Volgen en LINKS 
aanhouden bij Y-splitsing. Volgen naar Wielewaalhof;  RA Wielewaalhof (Volgen 
tot T-splitsing); RA Wielewaalhof;  LA Borgenweg;  RA Tammingaborg;  LA 
Starkenborg. (Voor water);  RA Rondeborg;  RA Borgenweg;  RA Batenborg;  RA 
Dwarsweg;  LA Dwarsweg naar Scouting;  RUSTPLAATS. 6 KM.  LA Fiets-
Voetpad naar Pageplas;  LA Fiets-Voetpad (Voor Rode Loper);  RD Fiets-Voetpad 
volgen;  RA Fiets-Voetpad voor sloot. (Dan over 2 bruggetjes);  LA Voetpad langs 
water ( 2 keer);  RD naar De Renne (volgen);  RA De Wedde; RA Voorste Kamp; 
LA Voorste Kamp;  RA Voorste Kamp (met bocht mee);  LA Voorste Kamp (met 
bocht mee(;  RD over Fiets-Voetpad;  LA Grootakkers;  RA Korenberg;  LA 
Achterste Kamp;  LA De Wedde;  RA Tussenkamp;  *9,5 km*  RD Parnassialaan. 
(Oversteken Maarsbroek. LET OP!);  RA Wolverlei;  LA Het Fledderbos;  LA Het 
Moorke;  RA Bremweg;  LA Dopheideweg;  RA Dopheideweg;  LA Watermunt;  RA 
Gagelweg;  RA Steenbreekstraat;  LA Zonnedauwlaan;  RA De Wilgen;  LA 
Brummelkant (Volgen);  LA Lange Raai;  RA naar Praamweg (oversteken Lange 
Raai. LET OP!);  RD Dagwerkstraat;  LA Bolsterstraat;  RA Fiets-Voetpad 
Dwarssplitting. (Oversteken Dwarssplitting. LET OP!);  LA Vijverlaan;  RA Voetpad 
naar Manegelaan (vóór Hertenkamp);  RD Manegelaan (Langs Manege “VITA 
NOSTRA”);  RD over bruggetje (Fiets/Voetpad); RD Hockeypad;  RA 
Sportparklaan. (Tot Olympialaan). *12,4 km*.
 VERZAMELPUNT.  OPSTELLEN VOOR INTOCHT.      
RD Sportparklaan; LA  Manegelaan   (oversteken Atlantislaan. LET OP!);  RD  
Europalaan;  RA  Frankrijklaan;  LA  Hollandselaan;   RA  Engelandlaan;  LA  
Aziëlaan;  LA  Continentenlaan;   RD  Stadshart;  Raadhuisplein.
F I N I S H     14,7   KM.


